
 
Положение 

о режиме занятий обучающихся МАОУ «Основная школа д. Н.Овсино» 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МАОУ «Основная школа 

д. Н.Овсино»  (далее - Школа) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 29.12. 2012г.  № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом (ФГОС), СанПиНов 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями. 

1.2. Настоящее положение устанавливает режим занятий обучающихся, 

порядок посещения Школы участниками образовательного процесса. Режим 

занятий обучающихся действует в течение учебного года. Изменение режима 

занятий возможно только на основании приказа директора Школы. 

2. Цели и задачи  

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами.  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение.  

3. Режим занятий обучающихся во время организации 

образовательного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

внеурочной деятельности, расписанием объединений дополнительного 

образования, расписанием звонков.  

3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 

сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, 

во 2-4 - 34 недели,  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 классе – 37 недель с учетом 

государственной итоговой аттестации. 

3.3. Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1- 9 

классах делится на четыре четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком. 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в 

феврале месяце (7 календарных дней). 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

продолжительность учебной рабочей недели - 5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 

9 классах. 
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3.5. Регламентирование образовательного процесса на день:  

3.5.1. Учебные занятия и внеурочная деятельность организуются в одну 

смену.  

3.5.2. Начало ежедневной утренней гимнастики в 8.25. Организацию 

утренней гимнастики возложить на дежурного учителя. 

3.5.3. Начало занятий в 8.30.  

3.5.4. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности – 40 минут. Занятия внеурочной деятельности 

проводятся 5, 6 или 7 уроками. 

В 1-ом классе обучение осуществляется в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общественных учреждениях» использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый), а также проведение 

динамической паузы продолжительностью не менее 30 минут в середине 

учебного дня. 

3.5.5. Продолжительность перемен между уроками установлена в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

 

1 урок 08.30-09.10  

2 урок 09.20-10.00  

3 урок 10.20-11.00  

4 урок 11.10-11.50  

5 урок 12.30-13.10  

6 урок 13.20-14.00  

7 урок 14.10-14.50  

3.6. Установить в школе пропускной режим в соответствии с  

«Положением  о пропускном режиме» в Школе  (приказ директора Школы от 

01.09.2014 № 51). 

 


