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Рабочая программа содержит: результаты освоения курса внеурочной 

деятельности, содержание курса, тематическое планирование с учетом рабочей 

программы воспитания 

Результаты освоения курса. 

 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности: 

 формированиеготовностииспособностиобучающихсяксаморазвитиюисамообразова

ниюнаосновемотивациик обучениюипознанию; 

  формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюр

азвития науки иобщественной практики; 

  формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругом

у человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другимилюдьмии 

достигатьвнёмвзаимопонимания; 

  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

сосверстниками,взрослымивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебн

о-исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности 

  формированиеосновэкологическойкультурысоответствующейсовременномууровн

юэкологического мышления; 

Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно 

выбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипознавательныхзадач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулироватьдлясебя новыезадачивучёбеи познавательнойдеятельности; 

 умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтрол

ьсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректироватьсвоидействия 

всоответствиисизменяющейся ситуацией; 

 умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможност

и её решения;умение определять понятия, устанавливать причинно-

следственныесвязи,строить логическоерассуждениеиделать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для 

решенияучебныхзадач; 

 умениеорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками;работать

индивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесог

ласованияпозицийиучётаинтересов;планированиясвоейдеятельности;владениеустн

ойи письменнойречью; 

 формированиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий (далееИКТ– компетенции); 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности: 

 Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

1. выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектов(отличительныхпризнако

в живых организмов; клеток и организмов растений, грибов и 

бактерий;соблюдениямерпрофилактикизаболеваний,вызываемыхбактериями,вируса

ми,растениями,грибами; 

2. классификация — определение принадлежности биологических объектов

копределеннойсистематической группе; 

3. роли различных организмов в жизни человека; значения

биологическогоразнообразиядля сохранения биосферы; 

4. различениесъедобныхиядовитыхгрибов;опасныхдлячеловеказаболеваний; 

5. сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключения 

на основе сравнения; выявление приспособлений организмов к средеобитания;типов 

взаимодействияразныхвидоввэкосистеме; 
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6. овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологическихобъектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 

объяснение ихрезультатов. 

 В ценностно-ориентационной сфере:знание основных правил поведения в 

природе;анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов 

рисканаздоровьечеловека. 

 В сфере трудовой деятельности:знание и соблюдение правил работы в 

кабинетебиологии; соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами(лупы,микроскопы). 

 В сфере физической деятельности:освоение приемов оказания первой помощи 

приотравленииядовитымигрибами, растениями. 

 В эстетической сфере:овладение умением оценивать с эстетической точки 

зренияобъектыживойприроды 

 

Выпускникнаучится: 

 характеризоватьособенностистроенияипроцессовжизнедеятельностибиологическихобъект

ов(клеток, организмов), ихпрактическую значимость; 

  применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: 

проводитьнаблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические 

эксперименты иобъяснятьихрезультаты, описывать биологическиеобъектыипроцессы; 

  использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 

изучениюживых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, 

выявлятьвзаимосвязи); 

 ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 

живыхорганизмах,получаемуюизразныхисточников;последствиядеятельностичеловекавпр

ироде. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

  соблюдатьправилаработывкабинетебиологии,сбиологическимиприборамииинструментам

и; 

 использоватьприёмыоказанияпервойпомощиприотравленииядовитымигрибами,ядовитым

ирастениями,укусахживотных;работысопределителямирастений;выращиванияиразмножен

иякультурныхрастений, домашнихживотных; 

 выделятьэстетическиедостоинстваобъектовживойприроды; 

 осознаннособлюдатьосновныепринципыиправилаотношениякживойприроде; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живойприроды(признаниевысокойценностижизнивовсехеёпроявлениях,экологическоесоз

нание,эмоционально-ценностноеотношениекобъектамживойприроды); 

  находитьинформациюорастенияхиживотныхвнаучно-

популярнойлитературе,биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать 

её и переводить изоднойформы вдругую. 

 
Содержание курса 

 

Введение(1час). 

Тема1.Цитологияигистология(6часов) 

Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки животных и растений. 

Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. Связь строения и 

функцийклетокитканей.Л.р.№1Строениеувеличительныхприборов.Л.р.№2Изучениемикро

препаратовразличныхклеток.Л.р.№3Сравнениеклетокживотных,растений,простейших.Л.р.

№4Изучениетканейорганизмачеловека.Л.р.№5Изготовлениемикропрепаратасоскобащеки. 
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Тема2.Основымикробиологииивирусологии(12часов) 
 

Бактерии:строение,размножение,систематика.Плесневыегрибы.Строение.Размножение.Си

стематика.Питаниеидыхание.Автотрофыигетеротрофы.Дрожжи.Хемосинтез и фотосинтез. 

Сапротрофы и паразиты. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые 

заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология 

вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус 

СПИДа.Л.р.№6Изготовлениемикропрепаратазубногоналёта.Л.р.№7Изготовлениемикропре

паратовмукораилипеницилла.Л.р.№8 Изучение дрожжей. 

Тема3.Паразитологияииммунитет(9часов) 

Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Механизм. Нарушения иммунитета. 

Аллергии. Иммунитет и паразиты. Экто- и эндопаразиты. Их виды. Приспособления 

кпаразитизму.Плоскиечерви.Классификация.Циклыразвития.Круглыечерви.Классификаци

я.Циклыразвития.Профилактикагельминтозов.Эктопаразиты–переносчики различных 

заболеваний. Малярия. Сонная болезнь. Вши, клещи, блохи–переносчики заболеваний. 

Тиф. Чума. Энцефалит .Борьба с паразитами. 

 

Тема4.«Микология.Систематикалекарственныхрастений (5часов) 

Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Шляпочные грибы. Грибы – паразиты. 

Местообитания. Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Определение ядовитых 

грибов.Последствияотравления.Лечение.Пользагрибов.Лекарственныерастения.Голосемен

ные. Их значение для здоровья человека. Покрытосеменные. 

Классификация.Работасопределительнымикарточками,определителямирастений.Практиче

скаяработа 

«Работа с определителями» 

Подведение итогов. (1час) 
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Календарно-тематического планирование 
 

Практическая биология 5-6 классы 1час 
(класс) (внеделю) 

 

 
№ Тема урока Кол-во 

часов 

Планируем

ые сроки 

Скорректиров

анные сроки 

Введение(1 ч)    

1 Введение .Цели задачи курса. Биологические 

науки 

1   

Тема1.Цитология и гистология (6часов)    

2 Цитология – наука о клетке. Строение клетки. 

Органоиды. Л.р.№1 Строение увеличительных 
приборов 

1   

3 Жизненный цикл клетки. Образование половых 
клеток. Л.р.№2 Изучение микропрепаратов 

различных клеток 

1   

4 Сравнение клеток животных и растений, клетка –

целостный организм. Л.р.№3 Сравнение клеток 
животных, растений, простейших 

1   

5 Гистология – наука о тканях. Л.р.№4 Изучение 
тканей организма человека 

1   

6 Виды тканей организма человека. Л.р.№5 

Изготовление микропрепарата соскоба щеки 
1   

7 Связь строения и функций клеток и тканей 1   

Тема2.Микробиология и вирусология ( 12часов)    

8 Предмет и задачи микробиологии. Строение и 

формы бактерий 
1   

9 Бактерии. Размножение. Систематика. Л.р. №6 
Изготовление микропрепарата зубного налёта 

1   

10 Плесневые грибы. Строение. Размножение. 

Систематика.Л.р.№7 Изготовление 
микропрепаратов мукора или пеницилла 

1   

11 Питание и дыхание микроорганизмов. 

Дрожжи.Л.р.№8 Изучение дрожжей 
1   

12 Хемосинтез и фотосинтез 1   

13 Сапротрофы и паразиты. Бактериальные 

заболевания. Лечение и профилактика. 
Бактерицидные лекарства 

1   

14 Грибковые заболевания человека и животных. 

Видео. 
1   

15 Личная гигиена. Уборка помещений, посуды, 
одежды 

1   

16 Защита проектов-презентаций «Микробиология 

на службе человека» 
1   

17 Вирусология – наука о вирусах. Строение и 
физиология вирусов и бактериофагов 

1   

18 Вирусные заболевания человека. Механизмы 

размножения вирусов. ВИЧ и СПИД 
1   

19 Районированные вирусы. Пандемия. Энцефалит 
.Лихорадка Эбола. 

1     

Тема3.Иммунитетипаразитология(9часов)     

20 Иммунитет и здоровье человека. Виды и 1    



 Механизм иммунитета    

21 Нарушения иммунитета. Аллергия 1   

22 Иммунитет и паразиты. Виды паразитов. Экто- и 

эндопаразиты 
1   

23 Плоские черви. Классификация. Циклы развития. 
Приспособления к паразитизму 

1   

24 Круглые черви. Цикл развития. Профилактика. 

Заражение гельминтозами 

1   

25 Защита проектов-презентаций «Борьба с 
гельминтозами в разных странах» 

1   

26 Эктопаразиты–переносчики различных 

заболеваний. Цикл развития споровиков. Малярия 
и сонная болезнь 

1   

27 Вши, клещи, блохи, мухи – переносчики 
заболеваний 

1   

28 Другие заболевания, переносимые животными. 

Токсоплазмоз. Чума. Сыпной тиф. Сибирская 

язва. Борьба с ними 

1   

Тема4.Микологияисистематикалекарственных 

растений(5часов) 

   

29 Микология–наука о грибах. Систематика грибов 1   

30 Шляпочные грибы. Грибы – паразиты 
.Местообитания. Микориза и симбиоз 

1   

31 Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. 

Последствия отравления. Лечение. Польза грибов 
1   

32 Лекарственные растения. Голосеменные. Их 
значение для здоровья человека 

1   

33 Покрытосеменные. Классификация. Работа с 

определительными карточками, определителя 

ми растений. Практическая работа «Работа с 
определителями» 

1   

Тема5.Подведение итогов(1час)    

34 Творческий отчёт по проектам 1   

 Итого 34   
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